Liever een heg - wég met die schutting
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Echt waar: liever een heg dan een schutting! Maar waarom eigenlijk? Simpel. Een heg is een
extra ecosysteem in je tuin. Heggen bieden insecten en vogels, maar bijvoorbeeld ook egels,
padden en spitsmuisjes voedsel en een schuil- en broedplek. En die hele beestenboel zorgt op
hun beurt weer dat je tuin bloeit en groeit en niet wordt opgegeten door rupsen, slakken en
luizen.

Maar een schutting is gewoon een verticale plank. Je kunt er hoogstens een vogelhuisje aan
ophangen of een klimplant tegenop leiden; dat maakt je schutting wel diervriendelijker. Toch
hebben meer mensen een schutting dan een heg, want een schutting heeft meteen de goede
hoogte, is smal en houdt inkijk prima tegen. Maar bij een heg duurt het even voordat je er niet
meer doorheen of overheen kunt kijken. Een heg neemt meer plaats in. En ... een heg moet je
snoeien! Helaas: er zijn geen onderhoudsvrije heggen. Maar ook een schutting moet je om de
zoveel jaar opnieuw beitsen, repareren en vervangen. Een heg gaat desgewenst een
mensenleven mee. En een heg is meer dan alleen afscheiding: het is een onderdeel van je tuin,
dus een beetje uitdijen mag best. En niet toevallig hebben de mooiste heggen bloemen, bessen
en wintergroene of prachtig verkleurende (haagbeuk) bladeren.

Helaas zijn de populairste heggen doodsaai. Denk aan conifeer, laurierkers en taxus. De eerste
twee zijn niet inheems. Hoewel ze alle drie wintergroen zijn en beschutting bieden aan vogels,
doen ze weinig voor de biodiversiteit. Ga voor een coniferenheg liever naar een crematorium.
Leukere alternatieven zijn Gelderse roos, haagbeuk, hulst, jeneverbes (inheemse conifeer!),
kardinaalsmuts, kornoelje, meidoorn, sleedoorn en sporkehout (top-insectentrekker). En de
gouwe ouwe liguster. Meestal wordt de Japanse heg-liguster (Ligustrum ovalifolium) gebruikt,
maar 'onze' inheemse liguster (Ligustrum vulgare) doet het ook goed. Je kunt ook prima
verschillende haagplanten mengen. Snoeien? Inheemse heggen zijn niet dood te krijgen. Je kunt
ze zo smal en kort knippen als je wilt. Zo'n heg is juist een uitkomst voor de (iets) luie tuinier. Als
je ze hoogstens één keer per jaar licht snoeit komen er bloemen (ja, ook bij liguster!) en bottels
of bessen aan. Top voor de biodiversiteit: zo legt de ligusterpijlstaart, een nachtvlinder, eitjes op
liguster. En ontbijten merels en lijsters 's winters met hulst- en meidoornbessen.

Tip

Alternatief voor een kleine en smalle tuin: een klimrek voor planten. Een hekwerk van gecoat
metaal dat je kunt laten begroeien met clematis, druif, hop, kamperfoelie, klimop of rozen. Niet
z0 goed als een heg, maar veel beter dan een schutting.
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