
Tuinieren met kinderen 
 
Er is vast al vaker over geschreven en over gelezen, maar ik ga er toch ook maar eens over 
beginnen. Toen mijn dochter twee was en ik haar even haar gang liet gaan in de tuin, had ze 
binnen een minuut een kleine naaktslak gevonden en in haar mond gedaan. Getver! Geen 
lekkere start misschien maar daarna heeft ze het ook nooit meer gedaan.  
 
Mijn zoon was en is altijd meer het volgzame type. Als ik stond te scheppen ging hij ook een 
schep zoeken en dan helpen. Naarmate hij groter wordt, worden de scheppen ook steeds groter. 
 
Bij ons begint het tuinseizoen half februari wanneer we thuis samen de sugar snaps in potjes 
zaaien. Daarna afwachten wanneer de eerste opkomen en dan ieder jaar weer even enthousiast 
reageren. Het blijft leuk! 

 
 
Op een gegeven moment kunnen we in de tuin spinazie gaan zaaien en nog wat later sla. Het 
leuke hiervan is dat als het groot genoeg is om van te eten dat er riant van geproefd gaat 
worden door de kinderen. Mijn dochter eet ook alleen maar sla uit eigen tuin.  
 
Weer later komen de wortelen, courgettes en sperziebonen. Bij de courgettes en bonen is het 
altijd een feest als ze ontdekken dat er wat in de plant hangt. Ik ben nog niet fatsoenlijk de tuin 
in of ze komen al enthousiast op me af gestormd met verhalen wat er in de planten hangt en 
waar ik allemaal naar moet kijken.  
 
Inmiddels hebben ze nu twee jaar allebei een eigen stukje in de tuin. Ze hebben er wat bollen in 
gezet, wat vaste plantjes en ze kunnen er zelf wat zaaigoed in kwijt. Ook moeten ze het zelf 
onderhouden, wat ze alleen maar leuk vinden.  
 

     
 



Daarnaast hebben ze een stuk waar ze mogen scheppen, moddersoep mogen maken en meer 
van dat soort dingen mogen doen. 
 
Vorig jaar hebben ze daar snoeiafval in de grond geprikt, nu is dat uit gaan lopen. Leuke 
verrassing! En ze zijn helemaal trots want ze hebben nu hun eigen kwekerij.  
 
Tuinieren met kinderen. Ja, ik doe het echt samen met mijn kinderen. Betrek ze bij nieuwe 
plannen. Vraag ze wat ze dit jaar voor groenten en bloemen willen. Af en toe proberen we wat 
nieuws wat we allemaal niet kennen.  
 
We werken samen, we genieten samen. Ze vinden het een feest om er te slapen. En ik vind ze 
altijd zeer creatief met het beperkte aanbod aan materiaal om mee te spelen. Ze vervelen zich 
nooit op de tuin en ontdekken altijd weer iets nieuws.  
 
Eigenlijk gun ik dat alle kinderen, en als ze geen tuin hebben dat ze dan samen met ouder(s) of 
grootouder(s) naar buiten gaan, een park of bos in. Even niets anders dan samen iets nieuws 
ontdekken.  
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